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Vor wenigen Wochen fanden die Mental Health Days erstmalig am Ramsauergymnasium statt. Ziel
der Veranstaltung war es, das Bewusstsein fur psychische Gesundheit zu starken und Schilerinnen
und Schiler flr einen offenen, respektvollen und unterstiitzenden Umgang mit diesem wichtigen
Thema zu sensibilisieren.

Flr jeweils eine Stunde nahmen die Klassen an jahrgangsspezifischen Workshops und interaktiven
Angeboten zu den Themen Mobbing, Kérperbild und Essstorungen, Handy- und Internetsucht,
Leistungsdruck und Priifungsangst, Sucht, Depressionen, Suizidalitit und Angste teil. Ziel war es,
Wissen zu vermitteln, Verstandnis zu fordern und konkrete Wege aufzuzeigen, wie Betroffene
Unterstiitzung finden kénnen.

Die Angebote waren altersgerecht gestaltet und regten die Schiilerinnen und Schiiler zu intensiver
Auseinandersetzung und nachhaltiger Reflexion an. Viele Inhalte wirkten auch Gber die
Veranstaltungstage hinaus und wurden im Unterricht sowie in zahlreichen Gesprachen weiter
aufgegriffen.

Wahrend der gesamten Veranstaltung entstand ein groBartiges Graphic Protokoll in Echtzeit, das die
Inhalte, Gedanken und Ergebnisse der Mental Health Days visuell festhalt. Dieses ist nun 6ffentlich im
Schulhaus ausgestellt und macht die Auseinandersetzung mit psychischer Gesundheit fiir die
gesamte Schulgemeinschaft sichtbar.

Besonders erfreulich waren die sehr positiven Riickmeldungen seitens der Eltern und des
Lehrkorpers liber den interaktiven Vortrag von Golli Marboe.

Herzlicher Dank gilt dem Elternverein, der durch seine groRziigige finanzielle Unterstiitzung die
Durchfiihrung dieses wichtigen Projekts Giberhaupt erst ermoglicht hat.

Die Mental Health Days leisten einen wertvollen Beitrag zu einem achtsamen, respektvollen und
unterstiitzenden Schulklima. Wir hoffen, dieses nachhaltige Angebot auch in Zukunft fortfiihren zu
kdnnen - idealerweise so selbstverstandlich wie das Schulfest.
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