Sorgen?

Schwierigkeiten i der Schule?

Psychische Uperlastung?

Der Austausch mit Gleichaltrigen und der regelmdfRige Schulbesuch sind wichtige
Teile des Alltags von Kindern und Jugendlichen. Die verordneten Corona-
MaRnahmen retten viele Leben, erschweren aber auch unser Leben. Die
schulischen und psychischen Schwierigkeiten, die sich in dieser Situation auftun,
sollen Kinder und Jugendliche nicht alleine bewdltigen mtissen.

Wohin Rannst du dich wenden, wenn du Hilfe brauchst?

einfach anrufen ein Mail schrieben die Homepage besuchen
Rat auf Draht 147 www.rataufdraht.at RAT
awf Drabit

Kinder- und Jugendhilfe OO www.kinder-jugendhilfe-ooe.at @
dsterreich

Schuler*innenberatung am Ramsauergymnadsium E

Mag. Gabriele Reisinger Mag. Peter Brucker

g.reisinger@bg-rams.ac.at p.brucker@bg-rams.ac.at klr}leAdSl‘lf‘lh

Jugendcoaching (Oberstufe)

Gabriela Hochrathner 0664 / 88 17 28 63 ASsisTEN

gabriela.hochrathner@bfi-ooe.at

Schulpsychologie \ |
SCHULPSYCHOLOGIE

Lisa Maria GroBhaupt, MSc BA 0732/ 7071-2361 "~ , BILDUNGSBERATUNG

lisa-maria.groBhaupt@bildung-ooe.gv.at
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