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Lernen lernen

Auf vielféltige Weise versuchen wir, unsere Erstklasser/innen beim Umstieg ins Gymnasium zu

unterstitzen: durch Tutor/inn/en, die ihnen bei der Orientierung in der neuen Schule helfen,
durch die Kennenlerntage und das ,,Soziale Lernen”, bei dem sie der Klassenvorstand im
gemeinsamen ,Klasse-Werden” und bei auftretenden Konflikten anleitet und ab dem Schuljahr

2014/15 durch den neu implementierten Kurzkurs ,,Lernen lernen®, der sie in ihrer

Organisation und bei der Struktur ihres Arbeitens unterstitzen soll. In vier Modulen sollen die neuen

AHS-Schiler/innen an effizientes und richtiges Lernen herangefiihrt werden:

Modul 1: Organisation des Schulalltages:
® Wie packe ich meine Schultasche richtig?
® Wie gestalte ich meinen Arbeitsplatz optimal?

e Wie erstelle ich einen guten Wochen- und Semesterarbeitsplan?

Modul 2: Grundgesetze des Lernens 1:
® Wann lerne ich am besten?
* Wie viel lerne ich auf einmal?
¢ Wann und warum mache ich Pausen?
*  Wie teile ich meine Zeit ein?

e Wie soll ich lernen?

Modul 3: Hefte und Biicher:
¢ Wie gestalte ich meine Hefte richtig?
®  Wie gehe ich mit meinen Blichern um?
¢ Wie markiere ich wichtige Passagen?

e Welche Moglichkeiten der Informationsbeschaffung gibt es?

Modul 4: Grundgesetze des Lernens 2:
* Welche Lerntypen gibt es?
®  Wie bereite ich mich auf Prifungen und Schularbeiten vor?
® Welche Methoden des Lernens gibt es?

®  Wie kann ich mit Prifungsangst umgehen?



